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La Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) ha organizado, junto a la Asociacién Cordobesa de

Enfermos con Artritis Reumatoide (ACOARE), Reumachef para personas con artritis en Cérdoba.

Los expertos recomiendan dieta mediterraneay

ejercicio para las personas con artritis

e La dieta mediterranea es mucho mas que una pauta nutricional y contribuye a
reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas o
cancer, entre otras.

e Se estima que mds de 300.000 adultos en Espafia sufren artritis reumatoide,

diagnosticandose 20.000 casos nuevos al afio.

Cdrdoba, 31 de octubre de 2023. La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad cronica
que afecta a personas adultas y suele debutar en edad joven, aunque también puede
aparecer en la infancia (en este caso, se denomina artritis idiopatica juvenil). Esta
enfermedad reumatica, que se engloba dentro de las autoinmunes, se caracteriza por la
afectacion de las articulaciones periféricas (manos, pies, mufiecas, hombros, codos, caderas
y rodillas), en las que se produce dolor, hinchazén secundaria a la inflamacion de la
membrana sinovial y rigidez sobre todo por la mafiana o después de periodos prolongados

de reposo.

El diagndstico precoz resulta fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas
con artritis reumatoide. Asimismo, mantener habitos de vida adecuados puede favorecer
significativamente la mejora de sintomas como la inflamacién, el dolor, etc. “Es muy
importante que los pacientes tengan informacion sobre su enfermedad y empiecen a
consolidar cuanto antes habitos de vida saludables que les ayudaran a hacer frente a su
afeccion”, explica el Dr. Miguel Angel Caracuel, especialista en el Servicio de Reumatologia

del Hospital Universitario Reina Sofia, durante su participado en esta nueva edicidon de
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Reumachef, que ha organizado la Sociedad Espafiola de Reumatologia, junto a ACOARE en

Cdrdoba.

“Desde la SER colaboramos activamente con las asociaciones de pacientes y estamos a su
lado. Tienen un papel fundamental, ya que se ocupan de una asistencia psicosocial
fundamental. Asimismo, las personas con artritis deben participar activamente en el manejo
de su enfermedad. De ahi la importancia de dotarles de herramientas y de toda la
informacidn necesaria para que puedan hacerlo de la mejor forma posible. En este sentido,
durante la actividad Reumachef también se han impartido varios talleres incluyendo
aspectos practicos que deben tener en cuenta en su dia a dia como el riesgo de los habitos
téxicos como el tabaquismo o el consumo de alcohol, y la necesidad de llevar a cabo
ejercicio fisico, entre otros aspectos”, afirma el Dr. Caracuel, quien recuerda la campafia
Reumafit, también de la SER, que busca promover los beneficios de la practica de actividad

fisica en las personas con enfermedades reumaticas.
Dieta mediterrdnea: la importancia de una alimentacién saludable

El especialista en Reumatologia ha puesto en valor la importancia de la dieta mediterranea,
ya que “se ha demostrado que disminuye el riesgo de sufrir diabetes y previene la obesidad
y las enfermedades cardiovasculares, que son comorbilidades habituales en las
enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas. La dieta mediterranea ayuda a reducir
los niveles de triglicéridos en sangre y a controlar la presién arterial. El aporte de productos
como el pescado azul, los vegetales, los frutos secos, como las nueces o la soja ayuda a

reducir las cifras de colesterol LDL y mejora las cifras de HDL”.

Ademas, segln Rafael Martinez, chef que ha colaborado en la jornada de ReumaChef y
paciente de una enfermedad reumatica, “la dieta mediterranea ayuda a controlar el peso e
incrementar la sensacién de bienestar fisico. Este aspecto es importante para las
articulaciones de los pacientes con enfermedades reumaticas musculoesqueléticas vy
autoinmunes sistémicas”. El chef también ha querido recordar “la importancia de utilizar

productos de temporada y de kildmetro cero”, y ha puesto en valor el trabajo de las
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personas que trabajan en el campo, ya que gracias a ellos se pueden consumir alimentos
de gran calidad. Ademas, -ha afiadido- “habria que volver a los origenes para conservar el

gran legado gastronémico que tenemos en Espafia”.

El chef cordobés ha insistido en “la importancia de cuidar la alimentacion, no solo en las
personas con artritis, sino en toda la poblacién. Y no olvidar que la dieta mediterranea es
mas que una pauta nutricional, lo que incluye disfrutar con otras personas alrededor de una
mesa. Por ello, socializar resulta un aspecto muy importante para las personas con

enfermedades crénicas como la artritis”.

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) - www.ser.es

La Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER) tiene como mision facilitar a todos los agentes
implicados los instrumentos necesarios para mejorar la calidad de vida de los pacientes
reumaticos. Busca garantizar la mejor asistencia a través de la docencia y mejora de la formacion
de los especialistas, asi como a través de multiples proyectos de investigacion de las patologias
reumaticas (musculoesqueléticas y autoinmunes sistémicas). Ademas, trabaja para mejorar el
conocimiento, la informacion y visibilidad de estas afecciones en la sociedad y en las instituciones,
e influir en los ambitos de decision. Entre sus valores cabe destacar la transparencia en la gestion
y en el desarrollo de todas sus actividades. Actualmente, la SER representa a mas de 2.000
profesionales, en su mayoria reumatodlogos. Participa y se relaciona con otros organismos
internacionales como la Liga Europea contra el Reumatismo (EULAR), sociedades cientificas, y
otorga un papel relevante a la colaboracion con asociaciones de pacientes. Siguenos en:

Para mads informacion o gestion de entrevistas
Dpto. de Comunicacion de la SER

Ana De las Heras Sonia Garde
915 767 799 / 648 65 05 68 915 767 799 / 629 025 113
ana.delasheras@ser.es sonia.garde@ser.es
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